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Dekorative Korperpflegemittel

Decoratio — das Hervorheben des Schonen — diese lateinische Bezeichnung fiir Kosmetik pragte den
heutigen Begriff fiir ,dekorative Kosmetik“. Schon in friihester Zeit versuchten Frauen und Méanner
sich mit Hilfe von pflanzlichen, tierischen und mineralischen Farbstoffen zu verschonern. Inzwischen
haben sich zwar die Mittel und Schonheitsideale gewandelt, aber der Wunsch nach Schénheit und
Attraktivitat ist geblieben. Wahrend man in frilheren Epochen das Gesicht mit viel Geschick unter
einer Maske versteckte, zielt heute die Anwendung von dekorativen Kosmetika auf die
Unterstreichung der eigenen natiirlichen Vorziige sowie die Korrektur oder Uberdeckung von
Schénheitsfehlern oder der Folgen des Alterwerdens.

Dekorative Korperpflegemittel stehen in einer groBen Auswahl von Produkten fiir Gesichtshaut,
Augen, Lippen und Néagel zur Verfiigung. Alle enthalten einen mehr oder weniger groen Anteil an
Farbstoffen, mit denen im jeweiligen Anwendungsgebiet eine farbliche Veranderung erzielt werden
soll. Als Farbstoffe werden Weillpigmente wie Talkum, Zinkoxid, Kaolin und Titandioxid, anorganische
Farbpigmente wie Eisenoxide, Chromoxide, Ultramarin, Manganviolett sowie organische
Farbpigmente eingesetzt. Hinzu kommen bedarfsweise Pigmente, die einen Perlglanz bewirken.

Dekorative Korperpflegemittel bieten nachweislich ein hohes Mal’ an Sicherheit und Vertraglichkeit.
Ilhre Absicherung erfolgt durch umfangreiche Prifungen, die in verschiedenen europaischen und
nationalen Gesetzen und Verordnungen vorgeschrieben sind. Auch die Reinheits-anforderungen an
die Farbstoffe sind verbindlich festgelegt.

Die Wirkung dekorativer Kosmetika

Verschénerung und Wohlgefiihl

Das duRere Erscheinungsbild eines Menschen spielt eine entscheidende Rolle fiir seine Wirkung auf
andere. In Privatleben und Beruf gleichermallen tragt ein gepflegter, ansprechender Auftritt
entscheidend dazu bei, einen guten Eindruck zu hinterlassen. Die Anerkennung durch andere steigert
im Gegenzug das eigene Selbstwertgefiihl und starkt eine positive Grundstimmung. Diese wiederum
fordert das gute Aussehen. Dekorative Kosmetika werden von den zumeist weiblichen
Anwenderinnen dazu verwendet, die eigenen Vorziige hervorzuheben und um kleine
Schonheitsfehler zu kaschieren. Durch die geschickte Anwendung von Lippenstifhttp://haut.health-
media-tools2.de/wp-admin/post.php?post=3177&action=edit#t, Puder und Rouge z. B. kénnen zu
diinne oder zu breite Lippen korrigiert, ein zu langliches oder zu breites Gesicht in der optischen
Wirkung verandert werden.

Pflege

Der Haupteinsatzzweck von dekorativen Kosmetika, die Verschénerung des Erscheinungsbildes,
bedeutet nicht den Verzicht auf Pflege. Im Gegenteil: Heute werden kaum noch Produkte angeboten,
die nicht auch Uber eine ausgesprochene Pflegewirkung verfliigen. So wird Gesichts-Make-up auf
verschiedene Hauttypen, wie fettige oder Mischhaut, abgestimmt, um sie gezielt mit den benétigten
Pflegewirkstoffen zu versorgen. Bestimmte Inhaltsstoffe in Lippenstiften kdnnen das
Feuchtigkeitsdepot der Lippen erhéhen und hautglattend wirken.
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Schutz

Haut, Haare und Nagel sind taglich Umwelt- und Witterungseinfliissen ausgesetzt, deren negative
Folgen durch dekorative Kosmetika verhindert oder minimiert werden kénnen. Make-up z. B. schiitzt
die Haut vor der Einwirkung der Sonnenstrahlung und der Austrocknung durch Wind und Kalte. Auch
Nagellack dient nicht nur der farblichen Verdanderung der Nagel, sondern er schirmt die Nagelplatte
gegen chemische Einflisse in Haushalt und Beruf ab und verringert den Wasser- bzw.
Feuchtigkeitsverlust.

Der Begriff ,Make-up” wird synonym fiir dekorative Kosmetika gebraucht. Darunter fallen Produkte
fir die Gesichtshaut, fiir Augen, Lippen und Nagel. Je nach Rezeptur, Anwendungsgebiet und
gewiinschtem Effekt werden sie in Form von Puder, Emulsionen, Pasten, Tuschen, Stiften, Olen und
Lacken angeboten.

Gesichts-Make-up — Die Produkte

Die Anwendung von Gesichts-Make-up soll dem Teint ein natiirliches, ebenmaRiges Aussehen
verleihen, blasse Haut auffrischen und HautunregelmaRigkeiten ausgleichen. Dazu stehen
verschiedene Produkte zur Verfligung, die in einzelnen Schritten nacheinander angewendet werden.
Zunehmend kommen jedoch auch Kombinationsprodukte auf den Markt, die zwei oder mehrere
Eigenschaften in sich vereinen.

Teintgrundierungen

Teintgrundierungen sind Make-up-Spezialprodukte zur Vorbereitung auf das nachfolgende Gesichts-
Make-up. Die Angebotsformen reichen von Liquid Make-up (in der Glasflasche), Fluid Make-up (in
der Tube) und Cream Make-up (ebenfalls in der Tube) bis zum Cream Compact Make-up (in einen
Tiegel oder Etui gegossen). Sie enthalten einen bestimmten Anteil an weifen und farbigen
Pigmenten. Je nach gewiinschter Deckkraft werden unterschiedliche Mengen mattierender
Weilpigmente zugesetzt. Der Farbton selbst wird durch die Beimischung von Eisenoxiden erzielt. Sie
sind je nach Zusammensetzung gelb, rot, braun oder schwarz. Dadurch ergibt sich eine groRRe Vielzahl
von Farben, die genau auf den individuellen Teint abgestimmt werden kdnnen.

Neben dem direkt sichtbaren Effekt der Farbgebung besitzen Teintgrundierungen aufgrund ihres
Gehaltes an Olen, Fetten und Wachsen auch pflegende und schiitzende Eigenschaften. Sie sind in
gezielt auf die unterschiedlichen Hauttypen zugeschnittenen Varianten erhéltlich. Neben Make-ups
fiir normale Haut gibt es spezielle Produkte, die die Feuchtigkeit speichern, so dass sich die Haut den
ganzen Tag Uber geschmeidig anfiihlt. Make-ups fir Mischhaut bis fettige Haut verleihen ein
natirlich-mattes Aussehen; unerwiinschter Glanz und eine weitere Belastung der Problemzonen
werden vermieden. Ol-freie Make-up-Produkte sind bei fettiger, zu Unreinheiten neigender Haut
empfehlenswert, parfumfreie bei empfindlicher Haut. Moderne pflegende Make-ups schiitzen die
Haut gleichzeitig vor schadlichen Umwelteinflissen. Die enthaltenen Farbpigmente haben eine
abdeckende und damit auch eine Lichtschutzwirkung, die haufig durch den Zusatz von UV-A- und UV-
B-Filtern verstarkt wird. Damit wird der Schutz vor vorzeitiger, lichtbedingter Hautalterung nochmals
erhoht.

Stay-on-Make-ups
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Eine immer groRere Bedeutung gewinnt das Segment der nicht abfarbenden oder Stay-on-Make-ups.
Sie haften mehrere Stunden lang, ohne ihre Farbe zu verdandern. Gleichzeitig geben sie der Haut die
Pflege, die sie flir ein strahlendes Aussehen braucht. Einmal aufgetragen, widerstehen sie der
Reibung und hinterlassen keinerlei Spuren auf der Kleidung. Stay-on-Produkte koénnen, mit
Ausnahme der sehr trockenen Haut, bei allen Hauttypen angewendet werden.

Getonte Feuchtigkeitscreme

Die Rezeptur einer getonten Feuchtigkeitscreme besteht aus einer Tagescreme mit Farbpigmenten.
Sie pflegt die Haut wie eine feuchtigkeitsspendende Tagescreme und verleiht ihr gleichzeitig einen
zarten Hauch Farbe. Der Teint wirkt natirlich, frisch und gepflegt.

Powder Cream Foundation

Powder Cream Foundation bzw. Compact Cream Make-up oder Compact Cream Foundation
enthalten aufler der Cremegrundlage Puderbestandteile wie Talkum, Kaolin, Titandioxid und
Farblacke oder anorganische Pigmente. Sie lassen sich leicht verteilen, geben einen matten Glanz
und trocknen die Haut nicht aus.

Abdeckstifte oder -cremes

Abdeckstifte oder -cremes sind Teintgrundierung in konzentrierter Form und verfligen lber einen
sehr hohen Anteil an Pigmenten. Sie wirken sehr stark deckend und werden gezielt auf
Hautunreinheiten, Pickeln und R6tungen angewendet.

Puder

Die wichtigsten Bestandteile von Puder sind Talkum (glattende Wirkung), Kaolin, Titandioxid und zum
Teil Zinkoxid (deckende Wirkung) und Starke (mattierende Wirkung). Beim losen Puder liegen die
Inhaltsstoffe in feinster Zerkleinerung vor und werden sorgfaltig miteinander gemischt. Zum Farben
werden anorganische Pigmente und Farblacke verwendet.

Kompaktpuder (gepresste Puder) enthalten die gleichen Inhaltsstoffe wie loser Puder. Zur
Stabilisierung der Konsistenz werden Bindemittel wie Zinkstearat, Ole oder Zellulosederivate
hinzugefiigt. Ein guter Kompaktpuder muss haltbar gegen Zerbrechen sein und Uber eine hohe
Haftfestigkeit und Deckkraft verfigen. AuRerdem sollte sich die Pudersubstanz leicht von Quaste
oder Pinsel aufnehmen lassen und nicht ,speckig” werden.

Rouge

Rouge gibt es sowohl in Puder- als auch in Cremeform. Bei Puderrouge handelt es sich um einen mit
Pigmenten und Farblacken gefarbten Gesichtspuder. Cremerouge enthalt die gleichen Farbemittel in
einer wasserfreien Grundlage aus natiirlichen oder synthetischen Wachsen, Fetten und Olen.

Gesichts-Make-up: Wie man‘s macht

Erste Voraussetzung fiir ein perfektes Make-up ist die griindliche Reinigung von Gesicht und Hals. Soll
die Gesichtsfarbe lediglich sanft aufgefrischt werden, benutzt man eine geténte Tagescreme oder
einen getdnten Pflege-Balsam, die gleichmaRig verrieben werden.

Mochte man dagegen einen ebenmaRigen Teint erzielen und das Gesicht insgesamt harmonisieren,
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verwendet man eine Teintgrundierung. In diesem Fall dient eine Tagescreme als
feuchtigkeitsspendende Grundlage. Sie sollte vor dem Auftragen der Teintgrundierung zwei bis drei
Minuten einziehen, dann kann sie sich wie ein pflegender Puffer auf die Gesichtshaut legen.
AulRerdem lasst sich die Teintgrundierung dann leichter und gleichméaRiger auftragen, sie sieht
perfekter aus und halt langer.

Die Grundierung wird auf die Hautbeschaffenheit, eventuelle Hautprobleme und auf die individuelle
Gesichtsfarbe abgestimmt; sie sollte hochstens einen Ton heller oder dunkler als der eigene Teint
sein. Am besten lasst sich die richtige Farbe anhand des Hauttones des Halses ermitteln; andernfalls
gibt es Rander und der Ubergang fillt zu stark auf. Einfluss auf die Farbauswahl hat auch der
Verwendungsanlass: Wahrend Make-up tagstiber in aller Regel nur diinn und fast unsichtbar
aufgetragen wird, darf es am Abend und insbesondere bei festlichen Anldssen etwas kraftiger sein,
denn kinstliches Licht schluckt sehr viel Farbe.

Abgesehen von der Wahl des richtigen Produktes ist auch die Technik des Auftragens wichtig, da-mit
der Teint gleichmaRig und nicht fleckig aussieht. Das Make-up wird von der Mitte des Gesichts aus in
kurzen streichenden Bewegungen gleichm&Rig nach allen Seiten hin verteilt. Die Uberginge zu
Haaransatz und Hals missen sorgfaltig verwischt werden.

GleichmaRiges Auftragen ldsst sich mit einem weichen, feinporigen Make-up-Schwammchen
erzielen. Wird es zuvor etwas angefeuchtet, saugt es sich mit weniger Farbe voll, der Teint wirkt
dadurch transparenter und natirlicher. Wenn versehentlich zuviel Grundierung aufgetragen wurde,
kann man etwas Feuchtigkeitscreme in den Handflachen verteilen und sie vorsichtig auf das Gesicht
tupfen. Mit einem trockenen Make-up Schwammchen lasst sich die lGberschissige Teintgrundierung
dann leicht wieder abnehmen.

Dunkle Augenschatten, Hautunreinheiten und rote Flecken lassen sich mit Abdeckstiften oder -
cremes verstecken. Sie werden entweder auf der ungeschminkten Haut oder iber der Grundierung
aufgetragen. Die Farbe sollte etwas heller als die des Teint-Make-ups gewdhlt werden.
Unerwiinschte Hautfarbungen lassen sich auch mit wasserfesten Praparaten in Zartviolett oder Griin
Uberdecken; diese missen jedoch vor der Teintgrundierung angewendet werden. Mit dem
Abdeckstift werden die betreffenden Stellen betupft und die Substanz mit einem Finger zart
eingeklopft. Nicht wischen! Die Rander vorsichtig mit einem Schminkschwammchen oder einem
sauberen Kosmetiktuch ausgleichen.

Puder ist ein feiner, unauffdlliger Schonheitshelfer mit groRer Wirkung. Er nimmt der Haut
unerwiinschten Glanz und verleiht ihr einen seidig-matten Schimmer. Er fixiert die Teintgrundierung
und gibt ihr einen langeren Halt. AuBerdem hilft er, Farblbergdnge bei Rouge und Lippenstift
auszugleichen.

Loser Puder soll keine Farbe geben und wird daher in aller Regel in einem transparenten, natirlichen
Farbton gewahlt, der geringfligig heller ist als die Grundierung. Zum Mattieren und Fixieren des
Make-ups wird loser Puder mit einem Pinsel aufgenommen und von oben nach unten auf der Haut
verteilt. Dabei den Ubergang zum Hals nicht vergessen! Am ehesten zeigt sich unschéner Glanz auf
der sogenannten T-Zone, also Stirn, Nase und Kinn. Diese Partien werden mit einem Kosmetiktuch
abgetupft und anschlieRend mehrfach gepudert.
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Mit zwei unterschiedlichen Pudertdonen lasst sich die Gesichtsform sanft korrigieren. Zunachst wird
die Haut mit einem helleren Puder mattiert, bevor die Partien, die optisch etwas zurlicktreten sollen,
mit einem dunkleren Ton abgepudert werden. Auf diese Weise kdonnen einfach und effektiv ein
langliches Kinn, eine etwas breitere Nase oder die duBere Wangenpartie eines rundlichen Gesichtes
kaschiert werden.

Aufgrund seiner Feinkornigkeit lasst sich Puder ganz leicht auf der Haut verteilen. Aber Vorsicht: Bei
Verwendung einer Puderquaste darf er nicht verwischt, sondern sollte zentimeterweise ganz sanft
aufgedriickt oder in kreisenden Bewegungen aufgetragen werden. Genauso einfach lasst er sich auch
wieder entfernen. Uberschiissigen Puder auf der Haut mit einem groRen Pinsel abnehmen und
darauf achten, dass die Gesichtsharchen in einer Richtung liegen. Zuviel Puder auf Pinsel oder Quaste
wird vor dem Auftragen abgepustet oder auf dem Handriicken abgeklopft.

Mit Kompaktpuder lasst sich ohne groRen Aufwand der gleiche Effekt wie mit losem Puder erzielen.
Problemlos in jeder Handtasche zu verstauen, kann man damit auch unterwegs das Make-up
auffrischen, glanzende Stellen mattieren oder kleine Unreinheiten und Unebenheiten abdecken.

Fiir diejenigen, die nur wenig Zeit zum Schminken haben, sind Kombinationsprodukte ideal. Sie
kommen in einem immer umfassenderen Angebot auf den Markt und vereinen in sich die
Eigenschaften von mindestens zwei Produkten. Haufig sind dies Teintgrundierung und Puder; bei
einigen kommt die Wirkung eines Abdeckstiftes hinzu. Was bisher nur mit den verschiedenen
Einzelprodukten moglich war — Abdecken, Ténen und Mattieren — schaffen diese Make-ups im
Alleingang. Sie enthalten neben feinstgemahlenem Puder und Farbpigmenten auch Substanzen, die
das Haft- und Gleitvermogen auf der Haut erhoéhen. Aus diesem Grund lassen sich die
Kombinationsprodukte mit einem — je nach Marke — trockenen oder nassen Schwammchen leicht
und gleichmaRBig auftragen. Kurz nach der Anwendung zeigt die Haut ein pudriges Finish und einen
ebenmaligen, cremig-matten Look. Flr eine starkere Deckkraft muss an den gewinschten Stellen
lediglich etwas starker aufgetupft werden. Kombinationsprodukte sind in verschiedenen Farbténen
erhaltlich, die sich optimal auf den eigenen Hautton abstimmen lassen.

Erst mit Rouge — ob Creme oder Puder — kommt das Make-up richtig zur Geltung. Denn mit Rouge
lassen sich schéne Gesichtszlige betonen oder eine weniger ideale Gesichtsform korrigieren. Schon
ein Hauch belebt den Teint und gibt ihm ein natirlich strahlendes Aussehen — wie nach einem langen
Spaziergang. Rouge wird hauptsachlich auf den Wangen aufgetragen. Aber auch auf Kinn, Stirn und
unterhalb der Augenbrauen lassen sich vorteilhafte Effekte erzielen. So verleiht ein kleiner Tupfer
Rouge auf der Kinnspitze oder Stirn dem Gesicht sofort ein frisches Aussehen. Etwas Rouge direkt
unter die Brauen gestaubt, und die Augen erscheinen groRer und strahlender.

Bei der Anwendung von Rouge ist allerdings Vorsicht geboten, denn zuviel davon wirkt schnell
unnatiirlich. Daher sollte man es zunachst nur sparsam auftragen und die Farbe erst allmahlich
intensivieren. Man beginnt am hochsten Punkt des Wangenknochens, direkt unter der Augenmitte,
und verteilt das Rouge von dort bis zu den Schlafen. Bei der Suche nach der richtigen Auftragflache
hilft Gibrigen ein alter Trick: Einfach beim Schminken in den Spiegel lacheln, schon wei man, wo man
ansetzen muss.

Cremerouge wird direkt auf die Haut oder die Grundierung aufgetragen, auf keinen Fall aber (ber
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den Puder. Auch eignet es sich nicht flr fettige oder unreine Haut. Damit Cremerouge nicht fleckig
wirkt, sollte man statt eines groRen lieber drei kleine Kleckse auftupfen und verteilen. Anschliefend
den Teint (iber dem Rouge gut abpudern, damit die Haut nicht glanzt.

Puderrouge wird mit einem mittelgroBen Pinsel Uber der Grundierung und den losen Puder auf-
getragen. Da sich Puderrouge nicht ohne weiteres korrigieren lasst, ist auch hier Vorsicht bei der
Menge geboten. Um (iberschissiges Rouge zu entfernen, sollte daher vor dem Auftragen der Pinsel
am Handricken abgeklopft werden. Die Farbe am Haaransatz gut verwischen, um scharfe Rander zu
vermeiden.

Augen-Make-up: Die Produkte

Bereits bei den Agyptern stand das Schminken der Augen im Vordergrund der Schénheitspflege.
Urspringliches Ziel war wohl, die Augen vor Insekten und den von ihnen (ibertragenen Infektionen
sowie vor grellem Sonnenlicht zu schiitzen. Damals war aber auch schon bekannt, dass die Augen
durch Umrandung grofRer und glanzender wirken und sich ihr Ausdruck dadurch intensiviert. Dieses
Wissen findet bis heute Anwendung beim Augen-Make-up. Gangige Produkte sind Lidschatten,
Eyeliner, Kajalstift, Mascara und Augenbrauenstifte.

Lidschatten (Eye-Shadow)

Lidschattenpraparate gibt es als gepresste Puder-Cakes, in Creme- oder Stiftform und als Dispersion.
Neben WeiRpigmenten, Farb- (vor allem anorganische Substanzen) und Pearlpigmenten enthalten
sie Wachse (Bienen-, Carnauba-, Paraffinwachse) und Ole (Rizinus-, Silikon-, Paraffindle). Fiir den
empfindlichen Augenbereich werden Konservierungsmittel, Bindemittel und Filmbildner besonders
sorgfaltig ausgewahlt.

Lidstrich-Praparate

Mit Lidstrich-Praparaten werden die Augen umrandet. Es gibt sie in den Farben grau, braun, griin,
blau und schwarz sowie neuerdings in gold und silber. Eyeliner sind diinnfliissige Dispersionen von
Farbpigmenten und l6slichen Filmbildnern. Sie werden mit einem feinen Pinsel aufgetragen. Eine
feste Form dagegen haben Kajalstifte; sie enthalten Wachse, Ole und Farbpigmente. Bevorzugt
werden anorganische Pigmente und synthetische Eisenoxide.

Mascara (Wimperntusche)

Mascaras sind heute fast nur noch als Emulsionen im Handel. Die klassischen Farben sind schwarz,
braun und blau, hinzu kommen die jeweiligen Modetdne. Mit Hilfe einer Rundbiirste wird das
Mascara aus einem Fldaschchen oder einer Hilse auf die Wimpern aufgetragen. Die Grundmasse
besteht aus Emulgatoren, Wachsen, Olen und Pigmenten. Silikon- und Mineraldle geben Mascara-
Praparaten wasserabweisende Eigenschaften. Manche Praparate enthalten synthetische Filmbildner,
die die natiirlichen Wimpern verlangern und damit verdichten.

Auch bei den Mascaras geht der Trend zu besonders langanhaftenden, wischfesten Produkten:
Zunehmend werden Mascaras mit optimaler Haftfestigkeit angeboten, die zum Teil zusatzlich
wasserfest sind. Sie lassen sich dennoch mit herkdmmlichen Abschminkprodukten leicht entfernen.
GleichermaRen wird den Pflegebediirfnissen der Wimpern Rechnung getragen. Einige Mascaras sind
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mit Lipiden und Vitaminen angereichert, um die Feuchtigkeit in den Wimpernharchen zu regulieren
und ihre Struktur zu verbessern. Die Wimpern werden so weicher und elastischer. Als Provitamin ist
das Panthenol besonders wichtig, da es der Wimper Feuchtigkeit spendet und somit hilft, ihr
Volumen zu vergréBern. Wie bei allen anderen Augen-Make-up-Produkten, wird auch bei Mascaras
auf hochste Hautvertraglichkeit geachtet. In aller Regel sind sie augenarztlich getestet und
parfumfrei, und damit selbst bei empfindlichen Augen und fiir Kontaktlinsentragerinnen geeignet.

Augenbrauenstifte zur Betonung der Augenbrauen gibt es als Schminkstifte mit einer Drehmechanik
oder in einer spitzbaren Holz- bzw. Kunststoffummantelung. Sie bestehen aus Wachsen, Olen und
Pigmenten.

Augen-Make-up: Strahlender, dekorativer Blickfang

Zu einem wirkungsvollen Augen-Make-up gehoért unbedingt ein Lidschatten. Ob deckend oder
hauchdinn, ob hell oder dunkel, ob eine oder mehrere Farben — mit Lidschatten kdnnen die
unterschiedlichsten Effekte hervorgerufen werden. Die Augen lassen sich ganz natirlich betonen
oder aber durch raffinierte Farbkontraste hervorheben.

Die Haltbarkeit des Lidschattens wird aufier von der Hautbeschaffenheit von der Form der Augen
beeinflusst. Fettige Haut und Schlupflider ,,schlucken” das Augen-Make-up regelrecht. Auch starkes
Schwitzen oder Wasserkontakt, z.B. im Schwimmbad, fihren dazu, dass die Farben verwischen. Vor
dem Auftragen sollten daher Cremereste vom Lid abgewischt und Gesichtspuder aufgetragen
werden, damit das Lid fettfrei ist. Neben der Verwendung von speziellen Fixierprodukten kann die
Haltbarkeit auch durch etwas Teintgrundierung unter dem Lidschatten verbessert werden.

Lidschatten stehen in einer breiten Farbpalette zur Verfligung; haufig werden auch Kombinationen
von zwei aufeinander abgestimmten Farbténen angeboten. Als Grundregel gilt: Helle Farben und
Glanz heben die Augen hervor, dunkle und matte Farben lassen sie etwas zurlicktreten.

Aufgetragen wird der Lidschatten mit dem Applikator, einem Kosmetikschwammchen mit Stiel. Dabei
beginnt man immer vom inneren Augenwinkel und verteilt die Farbe nach aufRen hin. Um ihn weich
und flieRend verlaufen zu lassen, werden die Rander vorsichtig mit einem Wattestabchen oder Pinsel
nach oben verwischt.

Wenn die Farbe besonders intensiv wirken soll, kann man den Applikator vorher leicht anfeuchten.
Sicherer ist es jedoch, das Auftragen mehrmals zu wiederholen. Das verstarkt den Effekt Schritt fir
Schritt. Sollte die Farbe trotzdem zu kraftig geworden sein oder zwei Farben nicht weich genug
ineinanderflieBen, hilft es, ein wenig losen Puder auf das Lid zu stauben.

Einen besonders intensiven Ausdruck erhalt der Blick durch den Lidstrich; mit ihm lassen sich Form
und GroRe der Augen optisch verdandern. Ob der Lidstrich mit flissigem Eyeliner oder mit einem
Kajalstift gezogen wird, ist Geschmackssache. Ebenso die Wahl der Farbe; sie sollte jedoch auf
Lidschatten und Mascara abgestimmt sein. Eine Frage der Mode dagegen war lange Zeit die Breite
des Lidstrichs. So wurden die in den 60er Jahren angesagten dicken Balken und ,Schwanzchen” in
den Augenwinkeln schon bald von hauchfeinen, kaum wahrnehmbaren Linien abgel6st, die spater
wiederum einer kraftigeren Betonung des Wimpernrandes weichen mussten. Heute zum Glick gibt
es kein starres Modediktat mehr und jeder kann selbst entscheiden, welcher Stil am besten zu ihm
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passt.

Insbesondere fiir die diinne Variante des Lidstrichs ist der fllissige Eyeliner besonders geeignet, weil
er mit einem ganz feinen Pinsel aufgetragen wird. Um eine zarte und exakte Linie oberhalb des
Wimpernrandes zu ziehen, bedarf es allerdings schon einiger Ubung. Wer noch nicht so fit ist, sollte
den Lidstrich vor dem Lidschatten auftragen. So kdnnen kleine Ausrutscher und unebene Linien
anschlieRend gut kaschiert werden. Zusatzlich hilft es, die Haut am Oberlid auBen mit den Fingern
leicht zu spannen.

Aufgrund seiner weichen Textur lasst sich ein Kajal besonders einfach auftragen. Noch besser geht
es, wenn der Stift vor der Anwendung in der Handflache kurz angewarmt wurde. Das Anspitzen
dagegen wird erleichtert, wenn der Stift im Kihlschrank gelegen hat; auerdem entsteht weniger
Abfall.

Der Kajal betont und vergroRert die Augen und gibt dem Blick mehr Tiefe. Er wird normalerweise
nach dem Lidschatten, aber vor dem Mascara angewendet. Dann zieht man entweder einen Lidstrich
entlang des oberen und unteren Wimpernrandes oder aber farbt den inneren Rand des Unterlides.
Nur wenn die Lidschattenfarbe besonders tief wirken soll, wird der Kajal noch vor dem Lidschatten
aufgetragen.

Auch Lidschatten eignet sich hervorragend fiir einen zarten Lidstrich. Z.B. kann man mit dem
Applikator einen Schatten am unteren Wimpernrand und als Kontrast einen Schatten auf das
Augenlid zeichnen. Wichtig ist, dass der Lidschatten so nahe wie moglich an den Wimpern
aufgetragen wird. Dann mit einem Wattestdabchen (ber den Lidschattenstrich streichen, um einen
weicheren Effekt zu erzielen.

Nach Eyeliner und Lidschatten folgt das Mascara. Er wird in zwei bis drei diinnen Schichten sorgfaltig
vom Wimpernansatz zu den Spitzen hin aufgetragen. Fiir einen besonders intensiven Look kann man
auch die oberen Wimpern von beiden Seiten tuschen. In jedem Fall sollte das Mascara nach jeder
Schicht einen kurzen Augenblick antrocknen. Dann wirken die Wimpern dichter und gleichzeitig
werden Farbklimpchen verhindert. Insbesondere Mascaras mit cremiger Konsistenz lassen die
Wimpern dichter aussehen. Dagegen sind fliissigere Mascaras ideal, wenn die Wimpern nur ein
wenig Farbe erhalten sollen.

Ebenso wie der Lidstrich ist auch die Form der Augenbrauen der Mode unterworfen. Nichts falsch
machen kann man, wenn man ihre natirliche Form durch Zupfen in eine schone, geschwungene Linie
bringt. Wer mochte, kann sie abschlieBend mit einem Augenbrauenstift vorsichtig nachstricheln.
Dazu eignen sich insbesondere die Farben grau und braun. Dagegen wirken mit schwarz betonte
Brauen haufig unnatdrlich und ,,angemalt”.

Lippen-Make-up: Die Produkte

Fiir die meisten Frauen, namlich Gber 70 Prozent, zdhlt der Lippenstift zu den unverzichtbaren
Bestandteilen ihres Make-ups. Sie verwenden ihn, um die Lippen farblich zu verandern, eventuell
ihre Konturen zu korrigieren und um dem Gesicht einen frischen Ausdruck zu verleihen. Dabei sind
die Lippen ein ganz besonderes Stiick Haut. Zu den Schleimhauten gehérend, besitzen sie keine Talg-
und SchweiRdrisen. Ebenso wenig kdnnen sie eine Pigmentierung zur Abwehr von UV- aufbauen,
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noch sich durch eine Hornhautverdickung vor widrigen Witterungseinfliissen schitzen. Ohne
zusatzliche MaRRnahmen trocknen Sonne, Wind und Kalte die Lippen aus und machen sie rau und
rissig. Aus diesem Grund enthdlt modernes Lippen-Make-up selbstverstandlich auch pflegende
Rohstoffe, die speziell auf die Bediirfnisse der empfindlichen Lippenhaut zugeschnitten sind.

Die Grundmasse von Lippenstiften bilden Ole bzw. Fette und Wachse: Die ersten beiden sind fiir die
pflegenden Eigenschaften verantwortlich. Je mehr Ol ein Stift enthilt, desto weicher und pflegender
ist er. In Rizinusdl, das in vielen Lippenstiften verwendet wird, kdnnen die Farbpigmente gut benetzt
und verteilt werden. Wachse, z.B. Carnaubawachs, Candelillawachs und Paraffinwachse, sorgen fiir
die gewilinschte Konsistenz. Lanolin pflegt und gibt dem Lippenstift eine gute Haftung. Fir die
gleichmalige, hohe Deckkraft sorgen die Farbstoffe und Pigmente. Als Farbstoffe kommen unldsliche
organische Farbpigmente und Eisenoxide sowie teilweise Pearlsubstanzen zum Einsatz. Parfumoéle
geben den Stiften einen angenehmen Geruch.

Fir die Pflegeeigenschaften von Lippenstiften sind ausgewidhlte Ole bzw. Extrakte, wie Aloe Vera,
hautverwandte Fette und Vitaminkomplexe verantwortlich. Sie wirken hautgldattend, beugen
Austrocknung, Feuchtigkeitsverlust und damit Lippen-Konturenfiltchen vor und sorgen dafir, dass
die Lippen geschmeidig bleiben. Haufig schitzen zusatzlich UV-Filter vor der Sonne. Die meisten
Lippenstifte werden ohne Konservierungsstoffe hergestellt.

Lippenstifte werden in einer groflen Vielzahl von Farben angeboten. Es gibt gut deckende,
transparent-gldnzende und seidig-matte Varianten. Die Farbtone reichen von tiefem Braun lber
sattes Rot bis hin zu zartem Rosé. Fast jedes Sortiment umfasst inzwischen neben den klassischen
Basis-Farben fir Einsteiger und natirlichen Pastellténen auch modische Trendfarben wie Blau und
Grin, die dem Lippen-Make-up bisher ungeahnte Moglichkeiten erdffnen. Bei all dem riesigen
Angebot erwartet die Verbraucherin gleichzeitig Cremigkeit und schénen Glanz.

Auch beim Lippen-Make-up gibt es zunehmend Produkte, die besonders haftfahig sind: die neue
Generation , kussechter” Lippenstifte. Unterschiedlich in ihren Rezepturen, haben sie doch alle eines
gemeinsam: Sie farben die Lippen langanhaltend, hinterlassen keine Spuren mehr auf Gldasern und
Tassen und verfligen gleichzeitig Gber eine hohe Pflegewirkung. Bei dieser Produktkategorie wurde
der Olanteil reduziert und durch Wachse, pflanzliche und synthetische Harze oder fliichtige Silikonéle
bzw. Isoparaffine ersetzt. Bei einigen Stay-on-Produkten entwickelt sich die endgiiltige Farbnuance
erst ein, zwei Minuten nach dem Auftragen. Grund dafir ist ihre Zusammensetzung. Sie bestehen
u.a. aus mikrofeinen Farbpigmenten und leicht fliichtigen Substanzen, die nach kurzer Zeit den
Farbfilm abdrucksicher stabilisieren.

Fiir ein besonders geschmeidiges Gefiihl sorgen solche Lippenstifte, die neben Farbpigmenten und
Farbaktivierern auch Feuchtigkeitsfluids enthalten. Sie schleusen nicht nur die Feuchtigkeit in die
Lippenhaut ein, sondern binden sie dort auch Uber einen langeren Zeitraum. Bei anderen Produkten
werden die Lippen mit feuchtigkeitsspendenden Ceramiden gepflegt. Sie verhindern den
UbermaRigen Verlust von Feuchtigkeit und schiitzen so zusatzlich vor dem Austrocknen.

Eine noch starkere Betonung der Pflegewirkung bietet farbiger Lippenbalsam. Er schitzt, pflegt und
beugt Hautreizungen vor. Dabei werden gleichzeitig die Lippen zart getont. Haufig enthélt er einen
Lichtschutzfilter und eignet sich insbesondere fiir empfindliche Haut. Farbiger Lippenbalsam kann
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auch in Kombination mit einem entsprechenden Lippenstift getragen werden.
Strahlung

Lip-Gloss-Préiparate vereinen Farbe und brillanten Glanz. Sie werden entweder allein auf
ungeschminkten Lippen oder aber als zusatzlicher Glanz- bzw. Feuchtigkeitsgeber tGiber dem Lippen-
stift angewendet. Lip-Gloss ist sowohl als Stift mit Applikator als auch in kleinen flachen Tiegeln
erhaltlich. Dann wird er mit der Fingerkuppe entnommen und auf den Lippen verteilt. Bei Roll-on-
Produkten wird das Produkt mittels einer Kugel - dhnlich wie beim Deodorant - auf die Lippen
aufgebracht.

Lip-Gloss ist auch in wasserfesten Rezepturen, in dezenten und kraftigeren Farben sowie mit Pearl-
und irisierenden Effekten erhiltlich. Vitamine und Ole pflegen und spenden Feuchtigkeit.

Mit einem Lippen-Konturenstift wird die natilirliche Form des Mundes betont oder korrigiert:
schmale Lippen erscheinen voller, zu wuchtige Lippen kénnen optisch verkleinert werden. Aber auch
UnregelmaRigkeiten der Lippen oder eine nicht ganz perfekte Form des Mundes lassen sich damit
ausgleichen. Gleichzeitig wirkt der Konturenstift wie eine Barriere und verhindert das Auslaufen des
Lippenstiftes tiber die Lippenkonturen hinaus. Neuerdings sind auch kombinierte Produkte erhiltlich,
die die Eigenschaften von Lippen- und Konturenstift vereinen. Mit ihnen lassen sich also die Konturen
der Lippen nachzeichnen und gleichzeitig die Lippen mit Farbe ausfiillen. Auch Lippen-Konturenstifte
enthalten Hautpflegesubstanzen wie Ole und Wachse, in die organische und anorganische Pigmente
eingearbeitet sind.

Uber das Lippenschminken

Einen ebenso starken Akzent wie ausdrucksvoll geschminkte Augen setzt auch ein perfekt betonter
Mund. Natdrlich sollte die Farbe des Lippenstiftes mit der Kleidung, aber auch mit Rouge, Lidschatten
und Nagellack harmonieren. Besonders gut machen sich tagsiuber natirliche Toéne oder
transparenter, glanzender Lip-Gloss; kraftigere Farben sehen abends besser aus. Die richtige Farbe
findet man schnellsten durch Ausprobieren des Lippenstiftes auf der Hand-innenflache; das Ergebnis
kommt der Farbe auf den Lippen am nachsten.

Das Lippenschminken beginnt mit dem Nachzeichnen der Lippenkonturen. Bei vollen Lippen
geschieht dies am inneren, bei schmalen Lippen am AuRenrand. Leichter geht es, wenn der Lippen-
Konturenstift zuvor kurz in der Hand erwdrmt wurde. Die Konturen vorsichtig mit einem
Wattestdbchen nach innen verwischen, um die harte Linie weicher zu machen. Der Konturenstift
kann auch unter dem Lippenstift auf der gesamten Lippenfliche benutzt werden. So bleiben die
Lippen selbst dann farbig, wenn der Lippenstift bereits verschwunden ist.

AnschlieBend wird die Lippenstiftfarbe mit einem Pinsel sorgfiltig auf die Lippen aufgetragen.
Wichtig ist, dass Konturenstift und Lippenstift im Farbton aufeinander abgestimmt sind. Werden die
Lippen zunachst mit Puder oder Teintgrundierung abgedeckt, kommt die Farbe des Lippenstiftes
besonders schon zur Geltung und haftet besonders lange.

Mit dem Pinsel immer nur ein wenig Farbe aufnehmen und sie von der Mitte nach aufen hin
verteilen. Uberschiissige Farbe wird mit einem Kosmetiktuch entfernt, auf das die Lippen zum
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Abschluss leicht gepresst werden. Auch lose aufgestdubter Gesichtspuder schwacht die
Lippenstiftfarbe ab und lasst sie matter und natrlicher aussehen. Den guten Abschluss bildet Lip-
Gloss, das das Lippen-Make-up mit einem schonen Schimmer kront.

Nagel-Make-up: Die Produkte

In puncto Pflege und Schutz sind N&gel nicht weniger anspruchsvoll als die Haut, denn eigentlich sind
Nagel nur Haut. Genauer gesagt, Hornschicht, die aus der Nagelwurzel herauswachst. Die Nagelplatte
besteht aus bis zu einem Millimeter dicken, verhornten Zellen und bendtigt fiinf bis sechs Monate,
um sich vollstdndig zu erneuern. Das Wachstum der Nagel schwankt zwischen 0,5 und 1 mm pro
Woche, je nach Jahreszeit und Finger. Im Sommer wachsen die Nagel schneller als im Winter. Und
am Mittelfinger erneuert sich der Nagel am schnellsten.

Genau wie die Haut sprechen Nagel unmittelbar auf den Feuchtigkeitsgehalt der Luft an. Ein hoher
Anteil macht sie elastisch, ein niedriger sprode. Glanzende, biegsame Na&gel brauchen einen
Feuchtigkeitsgehalt von sieben bis zwolf Prozent. Im Gegensatz zur Haut jedoch geben Nagel ihre
Feuchtigkeit zehnmal schneller ab, weil ihnen Fett fehlt, das die Feuchtigkeit binden kdnnte.

Selbstverstandlich sind Nagellacke, mit denen die Nagel an Handen und Fuen farblich verschont
werden, auf diese biologischen Gegebenheiten abgestimmt. Sie bestehen aus Nitrocellulosen,
Losungsmitteln, Harzen sowie Farbpigmenten, zum Teil auch Pearlsubstanzen. Einige Nagellacke sind
zusatzlich mit Pflegestoffen, z. B. Vitaminen, angereichert. Die Nagel werden gefestigt und ihre
natlirliche Widerstandskraft gegen Rissig- und Briichigwerden unterstitzt. Filmbildende Substanzen
verstarken die Nagel und schiitzen sie vor Belastungen durch St6Re, Verbiegen oder aggressive
Putzmittel.

Man unterscheidet zwischen Cremelack und Pearllack; hinzu kommen irisierende Nagellacke. Je nach
Zubereitungsart des Lackes reicht das Ergebnis des Farbauftrages von transparent bis deckend. Je
nach Wunsch ist ein feiner, edler Schimmer ebenso méglich wie ein brillanter, lang-anhaltender
Glanz. Die Nagellack-Sortimente stehen in einer groRen Farbpalette zur Verfligung, die haufig auf die
Farbe der Lippenstifte abgestimmt sind. Neben den klassischen Basisfarben werden heute
zunehmend neuartige Trendfarben, wie z. B. Blau, Griin oder Braun, angeboten.

Zusatzlich zu ihrem Farb- und Pflegeeffekt weisen moderne Nagellacke weitere Vorziige auf: Sie
verfliigen Uber eine sehr gute Deckkraft, die sich meist nach einmaligem Auftragen zeigt. Das leichte
Auftragen durch gute Verteilbarkeit und eine hohe Haltbarkeit sind heute ebenfalls Standard.
SchlieBlich kommt das duRerst rasche Trocknen des aufgetragenen Lackes hinzu, das zum Teil nur
etwa eine Minute dauert.

Unterlacke schiitzen die Nagel vor Verfarbung durch den Farblack. Sie bestehen ebenfalls
hauptsachlich aus Nitrocellulosen, Lésungsmitteln und Harzen; Farbstoffe sind nicht enthalten. Durch
das Auftragen eines Unterlackes kann die Haltbarkeit des Nagellackes spiirbar verbessert werden.

In ihrer Rezeptur den Unterlacken sehr dhnlich sind Uberlacke. Nach dem Nagellack aufgetragen,
schitzen sie das Nagel-Make-up und verbessern seine Haltbarkeit. AuRerdem geben sie zusatzlich
Glanz und verhindern farbige Lackspuren, z. B. an hellen Mébeln.
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Mit Nagellackentferner wird Nagellack schnell und schonend entfernt. Auch hier gibt es Varianten,
denen pflegende Substanzen, z. B. Panthenol, zugesetzt wurden. Sie schiitzen Nagel und Nagelhaut
vor dem Austrocknen.

Nagel-Make-up fir glanzende, gepflegte Nagel

Vor dem Lackieren missen die Hande griindlich gewaschen werden. Denn nur wenn die Nagel
absolut fettfrei sind, kann der Nagellack richtig haften. Das Auftragen erfolgt in drei Strichen, und
zwar jeweils in einem Zug zur Spitze, damit die Lackoberflache schon gleichmalRig wird. In der Mitte
des Nagels fiangt man an, anschlieBend wird jeweils rechts und links davon lackiert. Wer
spatenformige oder sehr breite Nagel hat, die etwas schmaler wirken sollen, lasst an beiden Seiten
des Nagels einen kleinen Streifen frei.

Um eine bessere Haltbarkeit und einen starkeren Farbeffekt zu erzielen, sollte zweimal lackiert
werden. Als zusatzliche Schutzschicht wird farbloser Uberlack aufgetragen. Das Trocknen l&sst sich
beschleunigen, wenn kurz kalt iber die Nagel gefont wird.

Bei langen, gepflegten Nageln kann man so gut wie jede Farbe tragen. Kurzen Nageln dagegen stehen
neutrale oder beigefarbene Téne am besten. Kraftige Rot- und Brauntone machen sich bei
gebraunter Haut besonders gut.

Historisches: Die Kunst des Schminkens ist uralt

Die Urspriinge des Farbens und Bemalens des menschlichen Koérpers gehen sehr weit in die
Geschichte zurtick. Als das bisher friiheste Datum fiir einen Hinweis auf die rituelle oder kosmetische
Korperbemalung gilt die Zeit um 350.000 vor Christus. Archdologische Funde in europaischen Hohlen
legen die Vermutung nahe, dass sich schon der altsteinzeitliche Mensch durch Farbauftragung
schmiickte. So wurden u.a. mit tierischen Fetten vermischte Pigmente gefunden, die in Behaltern aus
Knochen und Geweihen aufbewahrt worden waren. Als Farbstoffe dienten vor allem gelbe, braune
und rote Eisen- und Manganoxide.

Auch die Menschen der antiken Hochkulturen waren im Umgang mit farbigen Zubereitungen sehr
gelibt. In Agypten benutzten sowohl Manner als auch Frauen schon seit friihgeschichtlichen Zeiten
Salben und Schminke und bemalten Finger- und Zehennéagel. Mit pulverisiertem Malachit wurden die
unteren Augenlider gefarbt, Wimpern und Brauen mit einer aus Bleiglanz bereiteten schwarzen Paste
nachgezogen. Als Lippenstift verwendete man Pflanzenstengel, die mit einer roten Salbe aus Fett und
Henna oder Purpurschneckensaft getrankt waren. Die Anwendung dieser Kosmetika diente jedoch
nicht nur der Asthetik und dem Wunsch, das eigene Erscheinungsbild zu verschénern, sondern war
auch Ausdruck der Verbindung des Menschen mit der Natur und dem Gottlichen. Neben mythisch-
religiosen und rituellen Aspekten spielten ebenso medizinische Faktoren eine wichtige Rolle. Dazu
gehorten z. B. der Schutz vor dem Austrocknen der Haut, vor starker Sonneneinstrahlung oder vor
Insekten.

Im antiken Griechenland und durch den ,Export“ der griechischen Kultur spater auch im Rémischen
Reich waren die Pflege und farbliche Veranderung des Gesichtes gleichermallen hochentwickelt. Hier
wie dort aber wurde die dekorative Kosmetik nicht vollig anerkannt. In zahlreichen zeitgendssischen
Schriften bedachte man das damals gebrauchliche Make-up mit Spott und Satire. Im Friih- und
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Hochmittelalter, die im christlichen Europa durch eine ausgepragte Leibfeindlichkeit gekennzeichnet
waren, wandte sich die Stimmung vollends gegen die Korperpflege. Kosmetische Mittel,
insbesondere Lippenstifte und Rouge, wurden als heidnisch verdammt; eine Frau, die ihr Gesicht
bemalte, galt als Hure.

Eine der bedeutendsten kulturellen Leistungen des romischen Altertums war das Bad; hier fanden
medizinische und kosmetische Behandlungen statt. Im Verlauf der Jahrhunderte veranderte sich
jedoch die Bedeutung des Badens durch den Einfluss verschiedener Kulturen. Im Mittelalter kam in
Europa sogar der Glaube auf, dass Wasser schadlich fir die menschliche Haut sei. Noch im 18.
Jahrhundert gab es in kaum einem europdischen Schloss ein Bad und ganz allgemein wurde nur ein
Minimum an Wasser verwendet. Um die Folgen dieser mangelnden Kérperpflege zu (iberdecken,
wurden in groBRem Umfang Parfum, Puder und Schminke eingesetzt. Die gleichen Mittel dienten
dazu, um Blatternnarben zu verdecken.

Wahrend das Mittelalter Wert auf die unsterbliche Seele des Menschen gelegt und in der Folge die
Eitelkeit menschlicher Schonheitspflege verdammt hatte, beginnt man ab der Renaissance, sich von
geistlich-klerikaler Vorherrschaft zu befreien. Der Mensch wurde sich selbst zum Mal3stab aller Dinge
und legte dementsprechend grofSten Wert auf seine duflere Erscheinung. Die Kosmetik erlebte, wie
viele Gebiete von Wissenschaft und Kunst, eine Blitezeit. Gleichzeitig blieb sie von magischen und
aberglaubischen Praktiken bestimmt und stand der geheimnisumwitterten Lehre der Alchimie nahe.

In der Neuzeit nahm das Wissen auf allen Gebieten explosionsartig zu. Von besonderer Bedeutung
fur die Kosmetik war der Aufstieg der Chemie. Sie lieferte Stoffe, die bis dahin kaum oder gar nicht
zuganglich waren. Die moderne Wissenschaft wurde zur Basis fiir praktisch alle heute gangigen
kosmetischen Mittel. Gleichzeitig wurden Produkte, die zuvor nur mit groRten Schwierigkeiten und in
kleinen Stlickzahlen hergestellt werden konnten, zu erschwinglichen Gebrauchsartikeln, iber die
jeder verfiigen kann. Das Zeitalter der Industrialisierung und der Massenwaren hatte begonnen.

Bis heute ist die Haltung zur Kosmetik, insbesondere der dekorativen, ambivalent geblieben.

Einigen, vor allem aus der dlteren Generation, gilt sie nach wie vor als Synonym fiir Narzissmus,
Uberflissigen Luxus und Oberflachlichkeit. Jingere Frauen und Manner dagegen erleben die
Moglichkeit, das eigene Erscheinungsbild immer wieder spielerisch zu verandern, als ausgesprochen
lustvoll. Sie verwenden dekorative Kosmetika nicht nur zur Verschénerung ihres AuReren, sondern
auch, um sympathisch und anziehend auf andere zu wirken, selbstsicher auftreten zu kénnen und
gepflegt zu erscheinen. Und fiir die Werbung, die immer auch Spiegel einer Gesellschaft ist, ware ein
anderer als ein kosmetikgepflegter Mensch als Sinnbild der modernen Persénlichkeit nicht denkbar.
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